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ACTA N° 329
FECHA: Bogota, 28 de agosto de
2024HORA: 10:00 AM
LUGAR: CCT CUNDINAMARCA

TEMA: Manejo de Emociones
Personas mayores CCT Cundinamarca, Psic6logo CCTCundinamarca

ORDEN DEL DIA:
e Introduccion al tema
e Canciones alegoricas a las emociones
¢ Reflexiones
o Cierre

DESARROLLO:

La actividad inicia con el saludo del psicélogo, quien hace una breve introduccion del tema
de la influencia que reciben las personas de la cultura y que repercute en sus expresiones
emocionales. Se presentan dos canciones, una de ellas hace referencia al amor que termina
en violencia del hombre hacia la mujer — cancién: La Carcel del Sinsin. La otra cancién
muestra una perspectiva mas positiva del amor en donde el hombre acepta la separacién y
no ejerce violencia conta las mujeres, Cancion- Aunque no estés conmigo. Una vez oyeron
y cantaron las canciones, se hizo una reflexion sobre la letra de las canciones analizando su
contenido. De igual forma se reflexiona sobre como ellos han resuelto en sus vidas
situaciones en las que se han sentido que les ofrenden, ya sea por parte de una pareja,
como también por parte de amigos, allegados, o desconocidos. Las reflexiones sobre la
agresividad se matizaron desde las multiples variantes y posibilidades, que van desde las
reacciones agresivas motivadas por infidelidad, hasta la agresividad producida por
situaciones con desconocidos. Se analizé sobre cédmo es la influencia en la cultura popular
a través de canciones, en las cuales se naturaliza la violencia a tal punto que no es
perceptible por quienes oyen estas canciones. Las personas mayores manifiestan que si
bien comprenden que las reacciones violentas son innecesarias, reconocen que hay
situaciones en las que actian de manera violenta, siendo muy dificil contenerse,
principalmente cuando la “ofensa” proviene de una persona que les “cae mal”’ y con quien
han tenido conflictos. Ante las situaciones de agresividad, consideran; principalmente los
hombres que, de no actuar en respuesta, son considerados cobardes. Ante las ideas de
valor vs cobardia, se les plantea que lo que subyace, es una idiosincrasia machista e
irracional, que no permite establecer una postura desde la razon, conllevando
consecuencias no muy positivas. En sintesis, los mensajes principales del encuentro fueron:
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a. la racionalidad implica tomar buenas decisiones y no actuar desde la ira. B. es viable
disfrutar las canciones que expresen ideas violentas (muchas veces machistas) siempre y
cuando no se naturalice la violencia. C: Los hombre y las mujeres siempre pueden
comportarse de manera tranquila evitando la violencia, y eso no significa que son cobardes
0 que poseen poco valor como personas. El encuentro finaliza con unas idea expresa por
algunos de los participantes sobre lo que consideran aprendieron de este espacio.
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